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[ 摘 ”要 ] 部 分 以 “ 胡 ” 为 前 缀 的 词语 中 的 “ 胡 ” 有 表示 “外 来 "的 意义 ,这 种 以 “ 胡 ” 为 前 缀 表示 “外 来 "意义 
的 词语 中 蕴含 着 丰富 的 文化 信息 .本 文 将 从 古代 音乐 .服饰 和 饮食 三 方面 ,对 这 类 词语 的 文化 内 酒 进行 简要 


分 析 。 
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自 先秦 起 ,中 原 人 就 开始 给 周边 的 民族 起 代称 。 这 种 对 周 
边民 族 的 称呼 最 传统 最 典型 的 要 数 《大 戴 礼 记 名堂 篇 ) 中 所 
讲 的 “和 南蛮, 东 夷 , 北 狄 ,西戎 "了 ,其 实 除了 “蛮夷 \ 戎 、 狄 * 这 几 
种 称呼 方式 ,“ 胡 ”也 是 对 外 来 少数 民族 的 一 个 重要 代称 。“ 胡 ” 
作为 外 来 少数 民族 的 代称 最 早 见 于 《 周 礼 : 考 工 记 总 目 》* 粤 无 
铸 , 燕 无 落 , 秦 无 庐 , 胡 无 马车 ,后 来 ,“ 胡 ”作为 “西北 少数 民族 
代称 "这 一 义 项 逐渐 固定 下 来 ,进入 了 字典 的 条 目 。 〇 由 于 “ 西 
北 少数 民族 ”并非 本 土 ,所 以 以 “ 胡 " 为 前 缀 组 成 的 词语 就 包 合 
了 “外 来 ”的 意义 ,如 胡 服 、 胡 乐 、 胡 食 等 。 但 是 在 漫长 的 流传 过 
程 中 ,很 多 以 “ 胡 ” 为 前 绎 表示 外 来 的 词语 被 以 更 本 土 的 命名 
方式 的 新 词 代替 (如 胡 蒜 改 为 大 才 有 些 由 于 历史 原因 而 更 
改 如 胡瓜 改 为 黄瓜 @) 还 有 一 些 词语 代表 的 物品 ,经 过 长 期 
的 流传 已 经 被 中 原 人 民 熟 知 而 渐渐 淡忘 了 其 最 初 是 “外 来 "的 
意义 如 胡椒 胡 萝 上 ,实际 上 ,以 “ 胡 ” 为 前 缀 最 初 表示 外 来 事 
物 的 这 一 类 词语 能 够 反映 一 个 时 期 中 外 交流 的 情况 ， 缠 合 着 

语 的 文化 信息 ， 能 为 我 们 研究 古代 文化 交流 提供 大 量 的 资 
料 。 本 文 将 以 “ 胡 " 为 前 缀 表示 “外 来 " 义 的 词语 为 线索 ,从 中 发 
掘 一 些 与 之 相关 的 外 来 文化 对 古代 中 原文 化 产生 的 影响 ,并 
从 音乐 .服饰 和 饮食 三 个 方面 简要 介绍 。 


一 、 音 乐 


汉 唐 是 外 来 文化 传人 和 繁荣 的 两 大 重要 时 期 。 其 中 一 批 
表示 与 音乐 相关 的 词语 ,更 能 反映 当时 的 一 些 文化 吸收 和 融 
合 的 状况 。 这 些 词语 有 胡 角 \ 胡 笛 、 胡 箱 、 胡 鼓 、 胡 琶 、 胡 博 词 、 
胡 乐 胡 戏 、 胡 部 等 等 。 胡 角 、 胡 第 、 胡 第 、 胡 鼓 、 胡 于 都 是 乐 
器 , 多 为 汉代 开始 传 和 人 中原。 汉代 这 些 乐 器 的 传 入, 极 大 地 丰 
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富 了 中 原音 乐 的 内 容 和 形式 。 不 仅仅 是 乐器 ,与 之 相对 应 的 
音乐 形式 和 题材 也 随 之 传 入 ,受到 了 中 原 人 的 喜爱 。 中 原 人 
不 仅 对 胡 乐 吸收 和 学 习 极 快 ,更 在 此 基础 上 创作 出 许多 新 作 
品 , 使 得 胡 乐 在 中 原 又 有 了 进一步 的 发 展 。 此 类 作品 较 具 代 
表 性 的 有 西汉 李 延 年 的 “新 声 二 十 八 解 "和 东汉 蔡 殉 ( 蔡 文 
姻 的 4 胡 箱 十 八 拍 》。《 晋 书 : 乐 志 》:* 李 延 年 因 胡 曲 更 造 新 声 
二 十 八 解 , 乘 与 以 为 武 乐 。"”《 乐 府 诗集 琴曲 歌 辞 : 胡 箱 十 八 
拍 ) 宋 : 郭 茂 倩 题解 “ 唐 : 刘 商 《 胡 箱 曲 序 ) 日 蔡 文 姬 善 琴 ,能 
为 《 离 弯 别 鹤 》 之 操 。 胡 虏 犯 中 原 , 为 胡 人 所 掠 , 入 番 为 王后 ， 
王 甚 重 之 。 武 帝 与 总 有 旧 , 救 大 将 军 赎 以 归 汉 。 胡 人 思 幕 文 
婚 , 力 从 上 芦 叶 为 吹 和 ", 奏 豪 怨 之 音 。 后 董 生 以 琴 写 胡 箱 声 为 十 
八 拍 , 今 之 4 胡 箱 弄 ;) 是 也 。” 

唐 代 国 力 强盛 ,形成 了 一 种 开放 包容 的 文化 氛围 , 外 来 
文化 在 此 时 期 更 加 繁荣 活跃 。 许 多 艺术 形式 已 不 仅 止 于 初 传 
入 时 的 模仿 和 学 习 的 状态 , 而 是 得 到 了 进一步 的 发 展 。 由 于 
受到 统治 者 的 喜爱 , 胡 乐 被 广泛 接受 ,其 规模 和 影响 力 不 断 
扩大 和 提升 ,甚至 形成 一 种 风尚 。 唐 :元 称 4 法 曲 》 诗 : 女 为 胡 
妇 学 胡 妆 ,使 进 胡 音 务 胡 乐 。 " 胡 乐 胡 舞 不 仅 在 民间 乐 坊 繁 
多 ,更 在 语 廷 音乐 中 占有 一 席 之 地 。《 资 治 通 鉴 .唐肃宗 至 德 
元 载 》 ”上皇 每 柄 但, 先 设 太 常 雅 乐 坐 部 、 立 部 , 继 以 鼓吹 胡 
乐 教 坊 、 府 县 散 乐 , 杂 戏 。" 唐 代 著 名 的 《霓裳 羽 衣 曲 ) 就 是 唐 
玄宗 在 胡 曲 婆罗门 曲 》 的 基础 上 加 以 润色 而 形成 的 。 可 见 胡 
乐 兴 盛 和 受 重 视 程度 之 高 。 


二 服饰 
中 原 与 外 来 少数 民族 的 交往 交流 早已 有 之 ,很 多 统治 
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抱 着 学 习 和 包容 的 心态 主动 接受 外 来 文化 影响 ,最 早 的 知名 
事件 应 当 是 “ 胡 服 骑 射 "。 战 国 时 赵 武 灵 王 就 采用 西方 和 北方 
民族 的 服饰 , 教 人 民 学 习 骑 射 ,《 史 记 . 赵 世家 》:“ (起 武 灵 王 谓 
肥 闵 轧 冷 吾 将 胡 服 骑 射 以 教 百姓 ,而 世 必 议 喜 人 ,奈何 ?” 

服饰 方面 ， 有 很 多 本 来 不 是 中 原 服饰 的 元 素 融入 进来 ， 
如 就 子 、 胡 帽 、 胡 公 头等 。 宋 : 郭 若 虚 《 图 画 见 闻 志 》“ 靳 本 胡 
服 , 赵 灵 王 好 之 , 制 有 司 , 衣 槐 者 宜 穿 有 就 ,唐代宗 朝 令 富 
侍 左 右 者 穿 红 锦 勒 就 。 " 胡 公 头 也 是 帽子 的 一 种 ,在 南朝 时 期 
就 已 成 为 人 们 祈福 消 灾 的 必 备 之 物 。 如 南朝 : 梁 : 宗 惊 《 荆 楚 
岁 时 记 》“ 十 二 月 八 日 为 腊 日 ,谚语 : 腊 鼓 鸣 , 春草 生 " 。 村 人 
并 击 细 腰 鼓 , 戴 胡 公 头 及 作 金 刚 力士 以 逐 疫 。” 胡 帽 是 唐 代 妇 
女 骑 马 外 出 时 所 著 不 障 面 之 幅 。《 旧 唐 书 :和 与 服 志 》* 开 元 初 ， 
从 驾 宫 人 骑马 者 ,此 著 胡 帽 , 靓 糙 露 面 , 无 复 障 蔽 。 士 庶 之 家 ， 
又 相仿 效 , 惧 帽 之 制 , 绝 不 行 用 。 "原本 引入 胡 服 是 以 方便 行 
军 打仗 为 目的 的 , 后 来 也 被 日 常服 饰 吸收 ,更 形成 一 种 风尚 。 
最 典型 的 例证 及 元 称 《法 曲 六 自从 胡 骑 起 烟尘 , 毛 惟 腥 脐 满 
咸 洛 。 女 为 胡 服 学 服 妆 , 伎 进 胡 音 务 胡 乐 ”与 “ 胡 音 胡 骑 与 胡 
妆 , 五 十 年 来 竟 纷 泊 ”。 


在 饮食 文化 方面 ,外 来 物种 、 制 作 工 具 和 加 工 方法 的 传 
入 也 使 中 原 的 饮食 文化 发 生 了 一 定 的 变化 。 张 赛 出 使 西域 ， 
带 回 新 的 植物 和 动物 物种 , 对 后 来 的 中 原 农 牧 业 和 饮食 的 影 
响 极 为 巨大 。 这 批 物种 的 命名 十 分 典型 ,最初 多 数 以 胡 为 前 
缀 ,如 胡瓜 、 胡 豆 、 胡 桐 \ 胡 桃 、 胡 麻 、 胡 椒 、 胡 蒜 、 胡 药 葡 、 胡 
姜 、 胡 羊 等 。 胡 食 作为 西北 少数 民族 的 食物 , 传 入 以 后 便 受到 
统治 者 的 喜爱 。 对 胡 食 和 外 来 文化 的 喜爱 , 表现 尤为 突出 的 
要 数 汉 录 帝 。《 后 汉 书 五 行 志 》* 0 灵 帝 好 胡 服 、 胡 帐 、 胡 
床 、 胡 坐 、 胡 饭 …… 京 都 贵 威 皆 竞 为 之 。" 唐 代 将 胡 食 作为 一 


种 高 规格 的 餐饮 形式 ,《 旧 唐 书 : 和 与 服 志 》* 贵人 御 角 , 尽 供 胡 
食 ”, 可 见 其 受 宠 程度 。 

胡麻 即 芝麻 ,以 这 种 植物 作为 原料 ,用 途 十 分 广泛 。 胡麻 
不 仅 可 以 榨 油 ,还 可 以 做 成 饭 。 在 中 国 传统 文化 中 ,胡麻 已 深 
入 人 们 的 日 常 饮食 ,由 于 其 县 有 丰富 的 营养 价值 ,更 被 赋予 
了 养生 和 成 仙 的 文化 内 酒 。 晋 . 蚁 洪 ( 抱 朴 子 : 仙 药 》: 巨 腾 一 
名 胡麻 , 饵 服 之 不 老 , 耐 风湿 补 衰老 也 。`“《 太 平 广 记 : 卷 六 十 
一 天 台 二 女 》 中 就 记录 了 相传 东汉 永 平年 间 , 秘 县 人 刘 晨 、 阮 
苟 入 天 台山 采 药 , 遇 二 女子 邀 至 家 , 食 以 胡麻 饭 。 留 半年 ,还 
乡 ,子孙 已 历 七 世 的 传说 。 由 此 ,胡麻 饭 就 开始 表示 仙人 的 饭 
食 。 如 唐 : 姚 合 ( 过 张 云 峰 院 宿 ) 诗 “不 吃 胡麻 饭 , 杯 中 自得 
仙 。" 元 :王子 一 《 误 入 桃源 ) 第 二 折 “ 见 一 蛋 胡 麻 饭 绿 波 浮 
动 。 等 等 。 

以 上 以 " 胡 为 前 缀 构成 的 词语 只 选取 了 外 来 文化 对 中 
原文 明 影响 的 几 个 方面 ,我们 取 其 精华 代 代 流传 ,形成 了 极 
其 庞大 而 又 深厚 的 文化 氛围 。 正 是 这 种 海纳百川 的 吸收 精 
神 , 使 得 我 们 的 文化 代 代 更 新 ,丰富 多 彩 。 


[ 注 释 ] 

Q《 汉 语 大 字典 P2055 条 目 “ 胡 ”下 第 14 个 义 项 * 古 代称 北方 和 
西方 的 少数 民族 。” 

@ 明 .李时珍 《本 草 纲目 . 菜 三 :胡瓜 江 释 名 ;3 引 陈 藏 器 日 “ 北 人 
避 石 勒 讳 , 改 呼 黄瓜 。” 
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论 知识 相对 丰富 , 而 语言 技能 训练 方面 相对 不 足 。 普 通话 学 习 
与 第 二 语言 甘 谓 习 得 一 样 ,我 们 也 强调 “speak out” 疯 时 ,不 
仅 是 在 课堂 教学 上 练习 ,更 应 该 在 平时 的 自然 会 话 中 练习 , 营 
造 良好 的 普通 话 会 话 环 境 ,这 对 普通 话 的 练习 十 分 重要 。 调 查 
显示 ,在 普通 话 较 好 的 学 生 中 , 约 有 一 半 认 为 要 说 一 口 标准 普 
通话 离 不 开 良 好 的 环境 以 及 长 期 的 有 意识 的 练习 。 

加 教师 角度 高 要 求 

现代 教师 的 责任 ,不 仅 是 上 好 课 ` 教 好 书 ,还 要 在 各 方面 
对 学 生 施加 好 的 影响 , 其 实 , 教 师 对 学 生 的 影响 是 无 时 无 刻 
不 在 ,也 是 全 面 的 ,语言 方面 也 是 如 此 ,如 果 课堂 上 教师 全 操 
方言 讲课 ,学 生 自 然 不 会 太 多 使 用 或 者 说 练 马 普通 话 。 
此 ,老师 在 这 方面 需要 做 的 基本 工作 有 二 :一 是 自己 要 练 好 
普通 话 , 在 课堂 上 潜移默化 地 影响 学 生 ;二 是 课堂 教学 生 时 ， 
要 鼓励 、 督 促 学 生 也 使 用 普通 话 ,同时 还 有 对 他 们 的 “ 川 普 ” 
口音 进行 纠正 ,促进 其 进步 、 提 高。 我们 也 便 建议 , 国家 应 加 
强 相关 地 区 中 小 学 教师 的 普通 话 定期 培训 工作 ;同时 ,为 营 


造 说 普通 话 的 语言 环境 , 可 以 将 普通 话 教学 纳入 教师 的 考评 
体系 ,以 此 推进 普通 话 的 普及 工作 。 ( 语 存 希 等 ,2013 

( 己 学 校 .社会 角度 大 力 推广 

虽然 说 , 普通 话 的 练习 是 个 体 活动 , 但 学 习 者 需要 良好 
的 普通 话 环境 ,因此 ,学 校 与 社会 的 责任 显得 很 重要 。 学 校 应 
当 更 加 重视 全 面 推广 普通 话 的 工作 ,不 仅 要 抓 学 生 的 学 业 成 
绩 ,也 要 重视 学 生 的 语言 状况 ,为 其 普通 话 练习 营造 好 的 环 
境 。 例 如 ,加 大 推广 普通 话 宣 传 力度 ,每 天 组 织 学 生 观 看 央视 
新 闻 节 目 , 开 展 更 多 的 中 文 演讲 比赛 ,开设 与 普通 话 相关 的 
选修 课程 ,组 织 以 校园 普通 话 为 主题 的 征文 活动 ,等 等 。 
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